
　　　　２０２４〔令和６〕年度(公財)日本スポーツ協会公認コーチ２養成講習会【バレーボール】カリキュラム（案）　　　　　　　　　　   

会場 　静岡産業大学 藤枝キャンパス（藤枝市駿河台４－１－１）　

2024/4/22

月　　日 時　　間 内　　　　　　  　  　容   時間数　 講　　　師 項　目 備　　　考 備　　　　考

12月8日

  8:40～ 9:00  開講式   県協会役員 式

  9:00～10:00  指導者の在り方 1  増田直彦 基礎理論 １－①

10:00～12:00  基礎技術と指導法（２／６／９） 2  戸塚裕之 基礎理論 １－②

13:00～15:00  バレーボールの事故と安全対策 2  村本名史 基礎理論 １－⑤

15:00～17:00  フィジカルトレーニング（基礎） 2  村本名史 基礎理論 １－⑥

12月15日

 9:00～11:00  競技会及び講習会の管理・運営 2  中村聡宏 基礎理論 １－③ 「スポーツマンシップとは！」

11:00～12:00  グループディスカッションⅠ 1  増田直彦 コミュニケーション実習 ３－① 『スポーツマンシップについて』

13:00～15:00  フォーメーション（応用） 2  塚本博之 実技・指導実習 ２－③  理論的

15:00～17:00  ゲームマネジメント実習（基礎） 2  塚本博之 実技・指導実習 ２－②  実技的

12月21日

  9:00～11:00  発育発達段階に応じた指導法 2  佐藤重芳 実技・指導実習 ２－④

11:00～13:00  指導実習（基礎Ⅱ） 2  佐藤重芳 実技・指導実習 ２－①

14:00～16:00  チームマネジメント 2  岩崎由純 基礎理論 １－④ 「チーム内のコミュニケーション術」

16:00～17:00  グループディスカッションⅡ 1  増田直彦 コミュニケーション実習 ３－②  『チーム内のコミュニケーションについて』

12月22日

  9:00～11:00  競技規則と審判法 2  杉浦麻由子 基礎理論 １－⑦

11:00～12:00  グループディスカッションⅢ 1  増田直彦 コミュニケーション実習 ３－③ 『この講習会で得たことを自チームで活かすには！？』

13:00～14:00  実技試験  大川和男、増田直彦、塚本博之 試験 ５－②

14:00～15:00  筆記試験  大川和男、増田直彦、塚本博之 試験 ５－①

15:00～15:20  閉講式  県協会役員 式

集　合　講　習
基礎理論 １３h、実技・指導実習８ｈ

コミュニケーション実習３ｈ
24  

レポート、実習 等

指導実習（基礎Ⅱ） 10 １月末レポート締切 実技・指導実習 ２－① 実技・指導実習、レポート

ゲームマネジメント実習（基礎） 4 １月末レポート締切 実技・指導実習 ２－② 実技・指導実習、レポート

基礎的コーチングを理解する 2 12/21 受付にて提出 レポート ４－① レポート（教本P34～40）

合計 40


