
平成平成平成平成 28282828 年度年度年度年度 静岡県ビーチバレーボール講習会静岡県ビーチバレーボール講習会静岡県ビーチバレーボール講習会静岡県ビーチバレーボール講習会 要項要項要項要項

主 催 静岡県バレーボール協会

共 催 静岡県ビーチバレーボール連盟・日本ビーチバレーボール選手会

協 力 静岡ビーチバレークラブ、iＳＳ、ＥＢＳ（県内ビーチバレーチーム）

目 的 国体の正式種目化を見据え静岡県内におけるビーチバレーボール競技の

普及及びジュニア世代の選手の育成を目的とする。

開催日時・場所 平成 28 年６月 26 日（日）

静岡県掛川市大東ビーチスポーツ公園（大東温泉シートピア隣 サンドコート）

駐車場有（サンドコート横。大東温温泉施設内の駐車場は利用しないで

ください。）

参 加 対 象 中学生以上

参 加 費 中高生１人 500 円、一般１人 1000 円

講 師 ビーチバレー選手ビーチバレー選手ビーチバレー選手ビーチバレー選手 大山未希（下北沢成徳高大山未希（下北沢成徳高大山未希（下北沢成徳高大山未希（下北沢成徳高→→→→東レアローズ）東レアローズ）東レアローズ）東レアローズ）

講 習 内 容 8：45～受付

（予 定） 9：15～開会式

9：30～ルール説明

9：45～エキシビジョンマッチ

10：00～基礎練習講習

（昼食）

12：30～実践ゲーム講習

15：00～閉会式

持 ち 物 飲み物、昼食、ビーチソックス又は破れても良い靴下

熱中症対策として、帽子なども有効に活用してください。また、施設内

にも自動販売機はありますが水分は十分に取るよう心掛けてください。

また、砂が熱くなると足の裏が火傷してしまう可能性があるので靴下又

はビーチソックスは必ず用意してください

申 込 方 法 下記あてに申込用紙をＦＡＸまたはメールアドレスへ送付する

中学生、高校生は各校バレーボール部顧問を通じて申込みのこと。

申込期限 平成 28 年 6 月 22 日（水）

（※当日受付も可であるが、顧問の了承及び引率を伴うこと。）

静岡県バレーボール協会 ビーチバレー部 鈴木達也

TEL 080-1568－9514 FAX 054-279-0054

E-MAIL tokkyu.beachlife@gmail.com



そ の 他 （１）悪天候のため中止の判断をする場合は申込代表者の方へ 6：00 ま

でにご連絡をいたします。

（２）講習中のケガにつきましては応急処置致しますが、チーム又は個

人の責任で対応してください。

（３）ビーチバレー講習は初心者向けの内容となっているので経験の有

無に関わらず、お気軽にお申し込みください

（４）ビーチバレーは体育館のバレーボールと若干ルールが違う部分が

ありますのでルール説明につきましては、顧問、引率、保護者の方

もビーチバレーを理解していただくためにも、是非ご聴講下さい。

（５）その他不明な点につきましては申し込み宛メールアドレスまで問

い合わせください

講師紹介

（日本ビーチバレーボール連盟 HPより）


