
令和４年度秋季東部バレーボール選手権大会 

【大会３日目タイムテーブル】 

 内容 時間 備考 

7:00 役員集合  派遣審判含む 

 会場準備（コート設営）   

8:00～ 体育館開場   

8:10～ 

監督会議  ・本部前 

フロアー入場 

（第１試合ウォーミングアップ） 
10分間 

・第１試合のチームのみ 

・ボール使用不可 

8:20～ 第１試合合同練習 10分間  

8:30～ プロトコール→公式練習   

8:41 第１試合開始   

第１試合 

第１試合終了後 第２試合ウォーミングアップ 10分間 ・ボール使用不可 

 第２試合合同練習 10分間  

 プロトコール→公式練習   

プロトコールから11分後 第２試合開始   

第２試合 

第２試合終了後 休憩時間（コイントス含む） 10分間 

・連続試合のため 

・ウォーミングアップ可 

・ボール使用不可 

 第３試合合同練習 10分間  

 第３試合開始   

第３試合 

第３試合終了後 
第４試合ウォーミングアップ 

（コイントス含む） 
※５分間 ・ボール使用不可 

 第４試合合同練習 10分間  

 第４試合開始   

・第１、２試合のみ公式練習を実施する 

・第４試合以降は、ウォーミングアップの時間を５分間とする 

・女子の第５、６試合は、赤枠と同様（ウォーミングアップ５分間→合同練習→試合）の流れとする 

・当日、競技役員が放送を使用し時間設定する 


