
第 37 回 JOCカップ全国都道府県対抗中学バレーボール大会 

静岡県代表選手 一次選考会開催要項 
 

主催 （一社）静岡県バレーボール協会 

主管 （一社）静岡県バレーボール協会 

       強化普及委員会 及び 中学校部 

後援     静岡県教育委員会(申請中) 

 （公財）静岡県スポーツ協会(申請中) 

 

１．目 的  ・本選考会を通じて中学生に広くバレーボールの実践の機会を与え、技術の向上

とスポ－ツマンシップの高揚を図り、ジュニア指導の強化を図る。 

・第 36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会に参加する県代表選手の一次選

考をする。 

 

２．日 時  令和５年６月４日（日）  開館 ９：００  １６：００終了予定 

 

３．会 場    男子：焼津市立大井川中学校 〒421-0218 焼津市下江留 191 TEL 054-622-0038 

女子：藤枝市立岡部中学校  〒421-1122 藤枝市子持坂 102 TEL 054-667-0052 

 

４．選考会則  2023年度（財）日本バレーボール協会６人制競技規則に準じる。 

ただし、一次選考会は以下の規定で活動を行う。 

・ネットの高さは男子 235cm、女子 220cmで行う。 

・ボールは、男女ともに５号球を使用する。 

 

５．日 程  9:00  開場・受付 ※駐車場の準備のため 8:30より前に会場入りしない。 

9:15  開会式 

・一次選考会の目的・会場校からの連絡事項の説明 

9:25  技術練習① 

・東部、中部、西部で分かれて活動。 

・スパイク、サーブ、レシーブ等の練習を行う。 

11:30    昼食・休憩 

12:30    技術練習②（必要に応じて） 

・ブロックの練習を行う。 

13:00  ゲーム形式の練習を含めた応用練習 

・各地区でチームを組み、ポジションを固定し、ゲームを行う。 

15:30  閉会式 

・主任コーチからの講評、今後の日程連絡 

・各地区別に地区優秀選手賞授与 

16:00    解散 

     

６．その他  ・選手はユニフォ－ムを着用し、弁当を持参すること。 

      ・朝、受付にて「参加承諾書」を提出の上、身長を測定すること。 

・５号球は県バレーボール協会で準備ため、各自の持参は不要。 

・選考会中の怪我については、スタッフで応急手当は行うが、その後の対応は各自

の加入している傷害保険等で対応をする。 

・今回より保護者の入場制限等は設けないが、会場使用上の注意等に沿って観覧を

すること。 

☆一次選考会後にＨＰにて最終選考会へ参加内定選手を 20名程度発表する。 

ただし、夏季総体大会を通して選考した追加選手を含めた最終選考会参加者決定

版は、県総体終了後にＨＰにて発表する予定である。 


