
第 40 回 JOCカップ全国都道府県対抗中学バレーボール大会 

静岡県代表選手 一次選考会女子の部 開催要項 
 

主催 （一社）静岡県バレーボール協会 

主管 （一社）静岡県バレーボール協会 

       強化普及委員会 及び 中学校部 

後援  静岡県教育委員会        

（公財）静岡県スポーツ協会 

 

１．目 的  ・本選考会を通じて中学生に広くバレーボールの実践の機会を与え、技術の向上

とスポ－ツマンシップの高揚を図り、ジュニア指導の強化を図る。 

・第 40回全国都道府県対抗中学バレーボール大会に参加する静岡県代表候補選手

の一次選考をする。 

２．日 時  令和８年５月 31日（日）  開館 ９：００  １６：００終了予定 

３．会 場    女子：焼津市立大井川中学校   

〒424-0852 焼津市下江留 191 TEL 054-622-0038 

４．選考会則  2026年度（財）日本バレーボール協会６人制競技規則に準じる。 

ただし、一次選考会は以下の規定で活動を行う。 

・ネットの高さは男子 235cm、女子 220cmで行う。 

・ボールは、５号球を使用する。 

５．日 程   

    8:00  県スタッフ集合 

 8:30    各地区スタッフ・クラブ支部スタッフ集合 

 9:00  開場・受付 ※駐車場の準備のため 8:30より前に会場入りしない。 

     ※受付では①参加承諾書の提出 ②身長の測定 を行う。 

 9:15  開会式 司会（岡田） 

・一次選考会の目的説明（加藤）会場校からの連絡（北野） 

 9:40  ウォーミングアップ開始 

      10:00  スパイク練習（加藤・酒井 他） セッター練習（岡田・山崎 他） 

 10:45  各チームで練習 フォーメーション確認 

 11:15    午後のゲーム形式について説明（加藤） 

終了後 昼食・休憩 ※スタッフは２階会議室で昼食・打ち合わせ 

 12:30    各チームで練習 

 12:50  ゲーム形式の練習開始 審判等は試合を行っているチームで互審 

 15:20  終了予定 試合が終わったチームはダウンとコートの片づけ 

 15:30  閉会式 司会（岡田） 

・主任コーチからの講評、今後の日程連絡 

・各地区、クラブ別に優秀選手賞授与 

 16:00    解散 

     

６．その他  ・選手はユニフォ－ムを着用し、弁当を持参すること。 

      ・朝、受付にて「参加承諾書」を提出の上、身長を測定すること。 

・選考会中の怪我については、スタッフで応急手当は行うが、その後の対応は各自

の加入している傷害保険等で対応をすること。 

・保護者の入場制限等は設けないが、会場使用上の注意等に沿って観覧をすること。 

☆今後の予定 

二次選考会は令和８年８月 11日(火)に男子：与進中、女子：大井川中で開催する。 

参加選手は 次の様に静岡県バレーボール協会ホームページで発表する。 

①一次選考会終了後に参加内定選手 20名程度を発表する。 

②静岡県中学校総合体育大会終了後に大会での活躍が認められた追加招集選手を 

含めた二次選考会参加選手名簿を発表する。 


