
２０２２年度（令和４年度） 公益財団法人日本バレーボール協会公認 

   ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会（静岡県）開催要項 

 

 

１ 目  的     国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しつつあるソフトバレーボールを正

しく指導、審判、競技運営できる指導者の養成を目的とする。 

 

２ 主  催    (公財)日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟 

 

３ 主  管    (公財)日本バレーボール協会 指導普及委員会 

          日本ソフトバレーボール連盟 指導普及委員会 

          (一社)静岡県バレーボール協会 静岡県ソフトバレーボール連盟 

 

４ オフィシャルボール    株式会社ミカサ  株式会社モルテン 

 

５ 期  日    令和４年７月９日（土）～ ７月１０日（日） 

1日目 受付12：30講習13：00～17：00、２日目 受付8：30講習9：00～16：00 

 

６ 会  場    草薙総合運動場体育館 このはなアリーナ内 サブアリーナ 

 〒422-8008 静岡市駿河区栗原19-1 TEL 054-261-9265 

 

７ 参加資格    ⑴ 各都道府県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者 

⑵ 各都道府県・市区町村スポーツ行政担当者 

⑶ その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者 等 

※ 参加申込時にＪＶＡ個人登録（メンバーＩＤ取得）を完了していること 

 

８ 講習内容    （プランＡ）～ 2日開催 

・１日目 ～ ４時間《講義》 

13:00～・ソフトバレーボール・リーダーとアクティブリーダーの違いとは（40分） 

13:40～・ソフトバレーボール指導者のあり方（40分） 

14:20～・ソフトバレーボールの競技規則（80分） 

15:40～・開催地連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営（80分） 

           ・２日目 ～ ６時間《実技》 

9:00～・ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング（60分） 

10:00～・ソフトバレーボールの指導法（120分） 

13:00～・ソフトバレーボールの審判法（180分）〔相互審判でゲーム〕 

 

９ 講  師     (公財)日本バレーボール協会公認講師、ソフトバレーボール・マスターリーダー 

10 資格付与     全課程を履修した受講者には、(公財)日本バレーボール協会が、「公認ソフトバレ

ーボール・アクティブリーダー」として、認定証・修了証を授与する。 



 

11 受 講 料     ８，０００円（当日徴収） 

 内訳は、ソフトバレーボールハンドブック、ルールブック、競技運営のてびき、 

ワッペン代金、会場使用料等 

 

12 申込方法     添付の「参加申込書」に必要事項を記入し、下記宛てに郵送すること。 

〒４３５－００４８ 浜松市東区上西町９－１５ 

      静岡県ソフトバレーボール連盟 事務局長 内山 明 宛 

               ６月２４日（金） 必着   ←申込期日を延期する 

13  申込期限     令和４年６月６日（月） 必着 

 

14 持 ち 物     笛（長・単 各1）または電子ホイッスル、筆記用具、バレーボールが出来る服装、

シューズ、飲み物、２日目昼食ほか 

 

15 問合せ先     静岡県ソフトバレーボール連盟 指導普及委員長    高橋 勝美 

携帯電話 ０９０－１７２４－９２８０ 

 

16 そ の 他     (１) 新型コロナウィルス感染症の影響により、やむを得ず当講習会を中止する  

場合がある。 

                       (２) 開催日の２週間前より、健康チェックシートに記入し当日受付に提出の

こと。また、開催日当日に発熱や咳等、新型コロナ感染の疑いがあったら、

参加を見合わせること。 

                       (３) 本研修会の開催にあたっては、公益財団法人日本バレーボール協会等が

示す新型コロナ感染防止ガイドラインに基づき、講習形態に応じた対策を適

切に講じる。 

                        (４) 本人の責任において、スポーツ傷害保険等に加入しておくのが望ましい。 


